
Ukeplan 7. trinn Uke 3

● Husk innesko, gymtøy, håndkle og såpe de dagene din gruppe har gym
(onsdag, torsdag, fredag). Minner om at de som glemmer gymtøy blir sendt hjem for å
hente dette. Hvis vi ikke hører fra dere regner vi med at dette er greit.

● Bruk av mikro: Jentene: mandag / onsdag. Guttene: tirsdag / torsdag. Elevene må ha egen
beholder til oppvarming av maten, (ikke legge maten rett inn på plata), og eget bestikk.
Dette er ikke tilgjengelig på skolen.

● Emmi er delvis sykemeldt i en periode, og Sturla Tånevik Enersen vil være vikar de timene
det gjelder. Dette fører til små endringer på timeplanen.

TEMA:
Fokusord: Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

stjernebilde - en
gruppe stjerner som
ser ut som de ligger
nær hverandre på
himmelen.

Melkeveien - Vår
galakse

galakse - en samling
av stjerner, gass,
støv og mørk materie
i verdensrommet.

argument - noe
som styrker eller
svekker en påstand

en myte - en
fortelling om guder
eller overnaturlige
skikkelser.

desimaltall - et tall
med komma.

heltall - tall uten
komma.

moskè- muslimenes
hellige rom

Norsk Norsk Norsk Fysisk Tema / Musikk

Norsk Norsk Tema KRLE
Verdens-
religioner: Islam

Tema / Musikk

Naturfag Matematikk Gym 1 / Eng 2 Gym 2 / Eng 1 Tema / Musikk

Klassens time

Matematikk K & H Norsk
Nasjonale prøver

Matematikk Gym 2 / Eng 1

Tema

Fysisk

K & H Gym 1 / Eng 2 Oppsummerings
-time

Skoledagen
slutter 13.35



Hovedmål: Uke 3

TEMAMÅL: Jobbe mot å bli en god arbeidspartner gjennom aktiv lytting, oppgaveløsning og
diskusjon.

Norsk Jeg jobber for å forbedre rettskrivingen min, og kjenner til hovedstrukturer i språket
(grammatikk, ordklasser, setningstyper)

Matematikk Jeg kjenner til plassverdisystemet. Jeg kan addere og subtrahere med og uten desimaltall.

Engelsk Jeg kan gjenfortelle noe jeg har lært om.

Lekser:

Fag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag

Lese og
skrivelekse

Les 20 min. i egen
bok.
Ukelekse:
Se etter stjernebildet
Orion på himmelen.
(https://snl.no/Orion
_-_stjernebilde )
Klarer du å se
stjernen Betelgeuse
gjennom en kikkert?
Hvilken farge har den
da?

Les 20 min. i egen
bok.

Les 20 min. i egen
bok.

Les fortellingene
om Orion. Svar på
spørsmål til hver
tekst. Oppgaver /
Innlevering i
Classroom.

Les 20 min. i egen
bok.

Tema Se en nyhetssending /
les i en nettavis. Noter
en nyhetssak, som du
kan fortelle til
arbeidspartner på
skolen.

Matematikk Lekse i Classroom, uke 3. Skriv i matte leksebok.

English For wednesday: Explain the water cycle to someone at home (In English). If you need
to, use p. 176 in QTb for help.

After reading p. 177, innlevering i Classroom

Ha en strålende uke! Hilsen lærerne på trinnet.

Trinntelefon: 907 18 955

https://snl.no/Orion_-_stjernebilde
https://snl.no/Orion_-_stjernebilde


Kroppsøvingsgrupper: Gruppe 1 har gym onsdag og torsdag,
gruppe 2 har gym torsdag og fredag.

Gruppe 1 Gruppe 2

Julia Amalie L

Fredrik Fabian

Pernille Michael

Sander Isak

Alba Alvilde

Alex Iver H.

Lucas Celina

Johan Leon

Thorvald Jenan

Andrea Daniel

Fridtjof Marius

Karoline Celine

Sondre Cornelius

Nora Amalie N.

Iver M. Zin

Solea Herman

Tete Sara



Grupper: Musikk / Tema
Rød gruppe har musikk i partallsuker, blå i oddetallsuker.

Gruppe Rød: Gruppe Blå:

Fredrik Daniel

Amalie L. Pernille

Michael Nora

Andrea Amalie N.

Iver M. Zin

Celine Solea

Sander Jenan

Celina Alex

Isak Alba

Alvilde Karoline

Julia Sondre

Iver H. Fridtjof

Leon Lucas

Thorvald Marius

Cornelius Fabian

Tete Johan

Herman Sara


